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2024年度の健康経営について
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みなさま、お待たせいたしました今年度の健康経営プログラムを
 ご紹介いたします。

 今年度も様々なプログラムを予定しております。
 是非、健康維持・増進、予防に向けた行動への一つのきっかけとして
 積極的なご参加をお待ちしています。

 今年度も参加や目標達成による特典をご用意していますので、
 周囲の方もお誘い合わせのうえ、ご参加ください。
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当社の健康経営について

『TOKYU CARD CREDO』に掲げるミッションの実現には、すべての従業員が公私と

もに生き生きとした生活を送ることが大前提と位置づけ、働きやすい職場環境を形成し、
従業員とその家族の心身の健康維持・増進を支援する健康経営に取り組んでまいります。

健康経営宣言

・健康優良企業認定制度「銀の認定」（2021年度～取得）
健康経営への取組みを行っている企業として取得しました！

・健康優良法人【中小企業部門】 （2023年度取得）
従業員の健康管理や健康増進の取組みを行っている企業として取得しました！

2024年度の基本方針

自分事から周囲へも ～家族や同僚も健康～（2022年度から継続）

健康づくりへの自主的な取り組みを促し、家族を含めた健康維持・増進に取り組めるよう支援します。

外部評価
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2024年度の健康プログラム

※実施時期、プログラムを変更する場合があります。

項番 プログラム
スタンプ

ラリー対象
プログラム概要 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

1 健康スタンプラリー

スタンプ対象プログラムの参加4個以上で500Pプレ

ゼント！さらに抽選で5名にジェフグルメ券20,000

円分をプレゼト。

2 歩数計アプリ「あるく＆」

1日8,000歩で５P！10位（500）、20位（500）、30

位（500）・40位（250）・50位（250）ブービーは

200P。※40位、50位は７月分から

3 歩数アップ企画【新規】

10月歩数+15,500歩（1日換算50歩）を11月の目標と

して設定し達成者には500P付与

4 体組成計測定会（上期・下期）

体重、筋肉量、体脂肪量、体脂肪率を測定し自身の

状態チェックと個別にトレーニング方法のアドバイ

スを受ける

5 アクションプラン宣言
体組成計測定会でたてた目標を半年後にクリア測定

し、目標クリアで1,000P！

6 健康関連商品特別販売（上期・下期） アクションプラン補助商品の販売

7 自宅で健康料理
健康食材をテーマに、自宅で料理を作って写真を応

募

8 健康経営コース１講座受講【新規】
健康経営コース８コースうち、いずれか１講座の受

講

9 スムージー販売
不足しがちな野菜と果物をおいしくとれるスムー

ジーで食生活をサポート

10 健康アプリ「サントリープラス」 自分に合った健康タスク達成で飲料をゲット
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●対象者

常勤取締役及び常勤監査役、正社員、嘱託社員、パートタイマー、出向受入社員

健康プログラムの参加条件

●ポイント付与特典があるプログラムにご参加いただくためには

「福利厚生ポイントサービス申請書」のワークフローを申請してください。

※既に「福利厚生ポイントサービス申請書」「従業員ポイントサービス申請書」を
提出されている方は、再申請不要です。
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１.健康スタンプラリー

対象の健康プログラムに参加いただくとスタンプが貯まります。
4/９個以上のスタンプを集めると、年度末に500P加算いたします。
さらに抽選で、「全国共通お食事券ジェフグルメカード20,000分」を５名にプレゼント！

スタンプ対象プログラム スタンプ獲得条件 開催時期（予定）

1.歩数計アプリ「あるく＆」 アプリ登録 通年

2.歩数計アプリ「あるく＆」歩数アップ企画 アプリ登録・参加申請 11月

3.体組成計測定会（1回目） 参加 8月

4.アクションプラン宣言！ 参加 8月

5.特別社内販売（プロテイン等） 商品購入 8月

6.自宅で健康料理 応募 9月

7.通信教育（健康経営コース１講座受講） 受講 1月

8.体組成計測定会（２回目） 参加 2月

9.特別社内販売（プロティン等） 商品購入 2月

申込期日：12月末まで

●参加方法

2024年12月末までに、イントラ掲載の専用URL、QRコードから申請してください。
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２.歩数計「あるく＆」

歩数計測アプリ「あるく＆」をダウンロード（無料）していただき、
日々の歩数を計測します。条件達成に応じて毎月ポイントを加算します。

●特典
（１）１日8,000歩以上で５ポイント付与
（２）毎月の歩数ランキングで

10位、20位、30位の方に500ポイントを付与、
７月分からは、40位、50位の方に250ポイントを付与
ブービーの方に200ポイントを付与※
※歩数がカウントされていることが条件です。

● ポイント加算時期
対象月の翌月末

①アプリをダウンロードし会員登録
②団体コードを入力して団体に参加しましょう。

社員番号4桁を入力してください。

1週間以内の歩数であれば、本アプリを開いた際に
反映されます。
そのため最低でも1週間に1度は本アプリを起動して
ください。
反映されないとポイントの対象になりません。
登録方法については、16P~をご確認ください。

通年実施中
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４.体組成計測定会

筋肉量、体脂肪量、体脂肪率を測定し、自分の体をチェック。
適正な体になるためのアドバイスをインストラクターから個別に
教えていただきます。

①体組成計で測定

②筋肉量、体脂肪量、体脂肪率を確認

③適正な体になるための運動方法について個別にインストラクターがカウンセリング

日常できる運動やストレッチなども、インストラクターから個別に
教えていただけます！

8月・2月実施予定
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５.アクションプラン宣言！

8月の体組成計測定時に目標を設定。
目標を達成するために、アクションプランを宣言しましょう。
2月の測定時に目標をクリアできたら1,000Pプレゼント！

８月実施予定

●参加方法（体組成計測定会にご参加ください）

■8月の体組成計測定会時
目標設定、目標をクリアするために行うことを宣言！
参加いただくとその場でおいしいスムージープレゼント！

■2月の体組成計測定会時
目標達成状況を確認

●目標達成者への特典
1,000ポイント（3月加算）
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６.特別社内販売

アクションプランをサポートするため、プロテインなどを特別価格で購入できる
社内販売を行います。

８月・２月実施予定

※商品は一例です。
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７.自宅で楽しく、おいしく、健康料理

自宅で健康に良い食材を使った料理を作っていただき、
写真を応募いただくと参加賞や、賞などがもらえる企画です。
今回のテーマ食材や、特典内容などの詳細は選定中！別途ご案内いたします。

2023年度実施内容のご紹介
●テーマ食材（秋の野菜）

トマト、ナス、えだまめ、ゴーヤ、いわし缶
●特典

①応募者山本山味付け海苔
②応募者の中から抽選で20名の方に2000P
プレゼント

③写真映え賞、健康賞でカタログギフトプレゼント
●応募件数

103品 たくさんご応募いただきました！

９月実施予定

2023年度の応募料理は
『健康アプリ』で紹介しています



Copyright © 2024 TOKYU CARD, INC. All Rights Reserved 11

８.通信講座：健康経営コース

2024年度下期通信教育講座の『健康経営』の
カテゴリーにある以下対象講座うち、
１講座を受講するとスタンプラリーのスタンプが獲得できます。

【対象講座】

１．職場のポジティブ心理学入門
２．自分のためのメンタルヘルスケア基本コース
３．マインドフルネス入門(瞑想アプリ付)
４．自律神経の整え方
５．かんたんエクササイズでからだづくり
６．かんたんクッキングで食生活カイゼン
７．「カラダIQ(R)」向上コース
８．睡眠力を高める

11月頃ご案内予定
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９.スムージー販売

おいしいスムージーを12F自販機横で販売しています。
なんと、1本50円！（社内特別価格）
クレジット決済（TOKYU CARD限定）、電子マネー決済、
TOKYU POINT決済も可能になりました！
TOKYU POINTも100円で1ポイント貯まります！

通年販売中
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10.健康アプリ「サントリープラス」

超低ハードルな健康タスクで、健康飲料がもらえます！！
アプリをダウンロードして、自分に合ったゆる～い健康タスクをやってみましょう！

①スマホアプリ「サントリープラス」をダウンロード
企業コードを入力していただきます。（別途お知らせします）

②日常できる超低ハードルな健康タスクをチョイス

③週に3回以上、健康タスクを実施すると毎週抽選くじが
引けて、飲料クーポンやポイントがもらえます。

④会社の自販機で健康飲料と交換！

※執務エリアでの個人携帯の利用は原則禁止ですのでご注意ください。
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社内携帯『健康経営アプリ』

健康経営に関するお知らせをはじめ、各健康プログラムの内容が確認で
きます！！
さらに今年度は、健康知識向上の情報も掲載しています。

※画像は2023年度版
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こころとからだのヘルスケア 『みんなの家庭の医学』

少しの不調を感じたとき、どの病院を受診したらよいかわからないとき・・・
『みんなの家庭の医学』をご活用ください。

※新規登録時、「団体ユーザーの方」を選択
※団体ユーザー登録は、「企業の従業員の方」を選択し、
団体コード「tokyucard」を入力してください。

※従業員番号は3桁または4桁で入力してください。

■対象者
従業員と２親等までの親族の方がご利用いただけます。

■相談方法
①電話相談 ～今すぐ相談したいとき～

0120-437-192（東急カード専用のフリーダイヤル電話回線）
＜受付時間＞
・健康相談 ：24時間・365日
・こころの相談：平日9時～21時 土曜日10時～18時

（日曜日、祝祭日、1/1 1/3は休）

 
②WEB相談 ～いつでもどこでも相談できる～
「みんなの家庭の医学」より受付
（24時間365日受付3営業日以内に回答）

 
③面接相談 ～直接会って相談したいとき～
全国約200ヶ所（全国都道府県網羅）の提携機関で年間5回まで
カウンセリングが可能です。まずは上記東急カード専用の番号へお電話いただき、
相談内容をお話しください。
※ご希望に応じ、オンラインでのカウンセリングも対応可能。

利用方法
■Web版

東急グループポータルサイト右側サイトバー

「みんなの家庭の医学」をクリック

■アプリ版
社用スマホのアプリアイコン

病院検索や、
お薬検索
お悩みQ&Aなどの
機能もあります！
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参考 ⑤歩数計「あるく＆」 登録方法
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